» KSZTALCENIE StUCHU W RUCHU”- elementy metody rytmiki E. J. Dalcroze’a
w nauczaniu ksztatcenia stuchu w klasach IV-VI /6 i I-IV/4 szkoty muzycznej
| stopnia.

. Gtéwne zatozenia METODY RYTMIKI EMILA JAQUES-DALCROZE’A

,» Celem mojego nauczania jest doprowadzenie uczniow do tego, by mogli powiedzie¢ przy
ukonczeniu studiow nie ,,ja wiem”, ale ,,ja odczuwam” a nastepnie. By stworzy¢ w nich pragnienie
wypowiedzenia sie”

Emil Jaques-Dalcroze.
Metoda Dalcroze’a obejmuje:

e Rytmike
e Improwizacje
e Solfez

Pierwotnie rytmika wraz z solfezem i improwizacjg stanowita catosc. Pézniej jednak poszczegdlne jej
cztony zostaty stosowane rozdzielnie przede wszystkim na zréznicowanie celu ksztatcenia w zakresie
wyzej wymienionych przedmiotéw.

Wg. Tatiany Wysockiej ( ,,Dzieje Baletu”, P.I.W. Warszawa 1970) rytmika -,, Jest to jakby solfez ciata,
przeksztatcenie w ruch wrazen stuchowych, podporzadkowania ciata rytmom muzyki tak absolutnie,
iz powoduje wyzwolenie mysli, ksztatci wole, przytomnos¢ umystu, panowanie nad sobga. Ruch- kazda
czynno$¢ podporzadkowana rytmom staje sie precyzyjny, pozbawiony wysitku, natezenia, wytwarza
automatyzm wykonania kierowanego nie myslg ale miesniami postusznymi rytmowi”.

W rytmice , ktéra zostata stworzona przez wszechstronnego muzyka-kompozytora, a rozwineta sie

z nauczania harmonii i ksztatcenia stuchu, gtdwng i nadrzedng role spetnia muzyka-jest ona bodzcem
i inspiracjg dla ruchu. Ruch jest wtérny i jest Srodkiem ksztatcenia, a nie celem. Tym wtasnie rdzni sie
rytmika od innych dyscyplin ruchowych jak np. gimnastyka artystyczna czy taniec.

,,Caty maoj system zbudowatem na muzyce, poniewaz jest to potezna sita psychiczng wyniktq z naszego
dziatania duchowego i wyrazowego, ktdra dzieki swej moznosci pobudzania i requlowania moze
podporzgdkowac nasze czynnosci Zyciowe” Emil Jaques-Dalcroze.

Wedtug zatozen Dalcroze’a nuty stajg sie ruchami w przestrzeni a nasze ciato staje sie instrumentem
naginajgcym sie do wyrazu uczuciowego i ztgczonych z tym skojarzen rytmicznych.

Nauczyciel wykorzystujgcy metode rytmiki w swojej pracy pedagogicznej powinien kierowac sie
trzema zasadami, stanowigcymi gtéwne zatozenia metody:

1. Muzyka jest inspiracjg dla ruchu
2. Praktyka zawsze poprzedza teorie
3. Cwiczenia wprowadzane sg wedtug zasady stopniowania trudnosci

Cwiczenia z zakresu metody rytmiki rozbudzajg wyobraznie i inwencje twércza uczniéw a takze
istotnie wptywajg na rozwdj muzykalnosci, poczucia rytmu oraz wrazliwosci na wyraz muzyczny.



Zastosowanie elementéw metody na zajeciach ksztatcenia stuchu w klasach 1V-VI cyklu
szes$cioletniego oraz I-IV cyklu czteroletniego pozwoli uczniom w sposéb naturalny przyswoic
zaréwno zagadnienia metrorytmiczne jak i z zakresu improwizacji oraz zrealizowa¢ wymagania
wynikajgce z podstawy programowej tj.:

e rozwija umiejetnosci stuchowego rozpoznawania struktur melodycznych, metrorytmicznych
i harmonicznych;

e rozwija wyobraznie i wrazliwo$é muzyczng, potrafi wypowiadaé sie poprzez aktywnosé
muzyczng, ksztattuje twdrczg postawe wobec stawianych zadan.

e tworzy wtasne wypowiedzi muzyczne (improwizuje gtosem i na instrumentach, komponuje
miniatury muzyczne);

e odczytuje i realizuje zapisany tekst muzyczny, zgodnie z zawartymi oznaczeniami
wykonawczymi i wskazéwkami interpretacyjnymi;

e aktywnie stucha muzyki, wykorzystujgc proste formy ruchu, w tym taktowanie

1l Realizacja ¢wiczen metrorytmicznych podczas lekcji ksztatcenia stuchu.
Realizowanie ruchem tematow rytmicznych mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

A) ze stuchu-bez analizy rytmicznej

B) ze stuchu-ze swiadomoscig wykonywanych wartosci rytmicznych
Ad. A. Realizacja taka wystepuje wtedy gdy uczniowie bez okreslania wartosci rytmicznych
wykonujg je w sposdb spontaniczny np. podczas zabaw, éwiczen wstepnych zawierajgcych
problemy rytmiczne jeszcze uczniom nieznane.
Ad. B. Jest ono podsumowaniem wiadomosci o wartosciach rytmicznych nut, pauziich
wzajemnych zaleznosciach i zwigzkach czasowych

Roézne sposoby wykonywania rytmoéw: klaskanie, klepanie, tupanie, krokami albo ruchem
improwizowanym wprowadzajg do lekcji czynnik zabawowy oraz pobudzajg wyobraznie i inwencje
twdrczg dziecka. Dazac do wyksztatcenia u ucznidw poczucia wzajemnych zaleznosci czasowych
miedzy wartosciami rytmicznymi, nalezy ¢wiczenia z zakresu ruchowej realizacji rytmoéw prowadzié
systematycznie przez caty rok, dbajgc o stopniowanie trudnosci. Trzeba rowniez zwrdci¢ uwage na to
aby wartosci czy ugrupowania nowe, bezposrednio po wprowadzeniu byty realizowane
w zestawieniu wartosciami i ugrupowaniami juz poznanymi. Tematy rytmiczne wykorzystywane
w ¢wiczeniach i zabawach mogg by¢ podane przez nauczyciela, jak i rGwniez proponowane przez
dzieci. Do realizacji ruchowej moze postuzy¢ rytm zaczerpniety z piosenek oraz utworow
z literatury muzycznej. Nalezy jednak pamietac, ze nie kazdy rytm, a co za tym idzie nie kazdy utwor
nadaje sie do tego celu. Rytm , ktory chcemy wykorzystac do realizacji ruchowej musi by¢
nieskomplikowany, niezbyt dtugi oraz zawierac¢ zréznicowane wartosci rytmiczne.

e Rozpoznawanie metrum dwu- i tréjdzielnego
» Uczniowie siedzg w fawkach. Nauczyciel improwizuje na fortepianie lub prezentuje
z nagrania fragmenty utworéw muzycznych w metrum dwu- i tréjdzielnym. Uczniowie
zaznaczajg poczatek kazdego taktu pstryknieciem w palce lub klasnieciem w rece za kazdym
razem zmieniajac potozenie rak oraz reagujgc na zmiany dynamiki i tempa odpowiednio
dostosowujac ruch. Ich zadaniem jest rozpoznanie metrum i odpowiednia reakcja ruchowa —
w metrum dwudzielnym pstrykajg palcami, w tréjdzielnym-klaszczg w dtonie.



» Nauczyciel gra rytmy w rdznych taktach. Uczniowie siedzg w tawkach i w uméwiony sposéb je
realizujg. Jesli ustyszg rytm grany w metrum;
dwumiarowym- klaszczg w rytmie w swoje rece
trzymiarowym- stukajg w pulpit tawki
czteromiarowym- wstajg i wykonujg go w miejscu nogami
Na koniec uktadajg wtasny rytm ( bez zapisu ) w jednym z w/w rytmow i prezentuja go
ruchem improwizowanym.

e Realizacja tematéw rytmicznych

» Uczniowie stojg przy tawkach i klaszczg na akcent w metrum %. Na hasto ,,hop” mdwig
w podanym przez nauczyciela rytmie tekst : , Taicowaty dwa Michaty jeden duzy drugi maty”
jednoczesnie realizujgc go ruchowo ( realizacji tematu w tym rytmie mozna zastosowacé na
pierwszg miare 1 i 3 taktu grupe dsemka z kropka-szesnastka a w 2 i 4 takcie- dwie ésemki).
Za pierwszym razem klepig o uda, za drugim wykonujg w miejscu nogami, za trzecim
pstrykaja palcami a za czwartym wystukujg palcami w pulpit tawki. Cwiczenie to mozna
rowniez wykonac w kanonie ( z podziatem na rzedy).

Zwienczeniem ¢wiczenia moze by¢ improwizacja wokalno-ruchowa z wykorzystaniem
podanego tekstu i rytmu.

» Dzieci stojg zwrdcone twarzg do sgsiada z tawki. Jedno z nich otrzymuje matg pitke. Podczas
6semek w metrum 6/8 kotyszg sie na boki, przenoszac ciezar ciata z jednej strony ciata na
drugg, zmieniajac kierunek na poczatek kazdej grupy ésemkowej. Na hasto ,,juz” zatrzymuja
sie i wykonujg dwukrotnie podany wczesniej przez nauczyciela schemat rytmiczny. Wskazane
jest aby w drugim takcie rytmu zastosowac jedng wartos¢ wypetniajgca takt.

Sposdb wykonania:

Takt 1- dziecko, ktore ma pitke wystukuje nig lekko rytm taktu pierwszego

Tak 2- toczy pitke po pulpicie do kolegi po przeciwnej stronie tawki.

Nastepnie uczniowie zamieniajg sie rolami a nauczyciel podaje do realizacji inny temat
rytmiczny

» Uczniowie siedzg w tawkach. Kazdy rzad wykonuje inny rytm w tym samym czasie,

w metrum 4/4 ( po uprzedniej analizie i zapisie na tablicy).

rzad I- klaszczac w dtonie partneréw z tawek

rzad II- stukajgc otdwkiem w pulpit fawki

rzad lll- klepigc o swoje uda

Cwiczenie to mozna urozmaici¢ proponujac uczniom do podanego rytmu utozenie wtasnego
tekstu w grupach ( np. o porze roku) i wykonanie go szeptem z jednoczesng realizacjg
ruchowg lub zaimprowizowanie rytmu na okreslonych samogtoskach (np. rzad I- A, rzad Il -0,
rzad 1l -U)

Anna Gtéwczynska



