Warsztaty dla nauczycieli szkél muzycznych - Konin 2.12.17
Joanna Tomkowska- PSM | i 11 st. w Olsztynie
joanna.tomkowska@gmail.com

Klasa |- Wprowadzenie i utrwalenie wartos$ci rytmicznych: ¢wierénuty, ésemkKi,

szesnastkKi
e Przywitanie.
e \Wyliczanka

Deszczyk pada, stonce swieci,
czarownica masto kleci.

Co ukleci, wnet zajada,
mysli, ze to czekolada.

Nagle wszystko sie skonczyto
bo si¢ w chlebek zamienito.

- nauka wierszyka w formie echa
- mowienie wiersza ze zmianami dynamiki 1 wysokosci dzwigku

e Rozpoznawanie kierunku linii melodycznej:

a) - Do, re, mi, fa, sol- stang¢ na bacznos¢
- Sol, fa, mi, re, do- potozy¢ si¢ na podtodze

b) - Do, re, mi- stang¢ na baczno$¢
- Mi, re, do- potozy¢ si¢ na podtodze
- Re, re, re- 3 razy skoczy¢ w miejscu
- Sol, la, sol- spojrzenie w gore
- sol, fa, sol- spojrzenie w dot

e Zagadki rytmiczne ze stowami stowami: chleb, maslo, czekolada

a) przy fortepianie- nauczyciel pokazuje na rysunki z w/w przedmiotami,
uczniowie wypowiadaja ich nazwy w statym pulsie: chleb- ¢wierénuta, masto-
o0semki, czekolada- szesnastki

b) po catej sali- dzieci poruszaja si¢ swobodnie po calej sali, na sygnal rytmiczny
wykonuja:

masto- klaskanie

chleb- skoki obun6z

czekolada- drobny bieg na palcach

e Zastgpienie stow warto$ciami rytmicznymi




Nauczyciel pokazuje dzieciom karteczki z warto$ciami rytmicznymi, dzieci wypowiadaja
odpowiednie w/w stowo, zachowujac puls.

e Klo6tnia produktow:

Dzieci podzielone na 3 grupy- kazda grupa, to inny produkt spozywczy: I- chleb, 11
masto, Ill-

czekolada. Kazda grupa skanduje swoj rytm w dynamice forte. Nauczyciel- Dyrygent
pokazuje, ktora grupa si¢ odzywa.

W pewnym momencie, zgodnie ze wskazaniem dyrygenta, wszyscy milkng a
nauczyciel wypowiada rytmizowany tekst:

Nie kioécie sig prosze, bo kiotni nie znosze!

e Orkiestra rytmiczna.

Dzieci podzielone na 3 grupy- kazdej grupie przyporzadkowany jest okreslony rodzaj
instrumentu 1 warto$¢ rytmiczna:

I- bebenki- ¢wierénuty

I1- klawesy- 6semki

I11- grzechotki- szesnastki

Grupa, ktora ustyszy swoja warto$¢ grang na fortepianie- wstaje i gra; pozostali musza
usigse.

e Zapis grupy 4 szesnastek na tablicy.

e Realizacja krokami z taktowaniem

e Jaki to rytm?
Nauczyciel gra na b¢gbenku jednotaktowy rytm ztozony z ¢wierénut, 6semek i szesnastek.
a) dzieci odgaduja, jakie stowa si¢ pod nim ukryly a jedna osoba uktada na podtodze
ustyszany rytm przy pomocy pomocy karteczek z warto§ciami rytmicznymi. Pozostate
dzieci klaszczac sprawdzajg rytm.
b) wybrane dziecko uktada rytm a inne wykonuje go na bebenku

e Ostinato gestodzwiekow:

= [ ] ==

klaskanie
uda
tupanie |

e Wyliczanka i gestodzwigki:



a) z podziatem na dwie grupy- I grupa wypowiada wyliczanke, II grupa wykonuje ostinato
b) indywidualnie- kazdy uczen wykonuje ostinato jednocze$nie wypowiadajac tekst
wyliczanki

Klasa I1- Wprowadzenie grup szesnastkowych: 6semka- dwie szesnastki, dwie
szesnastki- osemka- lekcja z uczniami klasy 11

[y

sdasT * e
A-le a-lepa pa a-le a-leda da a-le pa  a-leda a-le pa- dal

e wykonanie w parach z gestodzwigkami (szesnastki- naprzemienne klepanie dtonmi o
kolana, 6semki- klaskanie o dtonie swoje lub partnera, ¢wierénuta- tupnigcie)

e wykonanie w parach ustawionych w duzym kole; na konicu, na ¢wierénute zwrot w
przeciwnym Kierunku- zmiana pary

e Zagadki rytmiczne w oparciu o 6semki i szesnastki:

a)reagowanie na 6semki- ti ti (klaskanie) oraz na szesnastki- ti ri ti ri (klepanie dtonmi na
przemian o kolana)- przyktady grane przez nauczyciela na fortepianie

b)dojscie do grupy: 6semka i dwie szesnastki oraz dwie szesnastki 1 6semka, poprzez
skracanie dlugos$ci fragmentow 6semek 1 szesnastek

analiza rytmu wierszyka "Ale pada"

wykonanie krokami bez i z taktowaniem

wykonanie za pomocg gestodzwickoOw w kanonie (w zapisie nutowym II b)
zapis rytmu

Rytm i melodia

e odczytanie melodii piosenki z nut- analiza melodii
e S$piewnie piosenki ze stowami

e S$piewanie w kanonie (w zapisie nutowym-II a)

e transpozycja do tonacji F- dur

Tanczymy Labada- taniec

- wyklaskanie rytmu

-analiza i zapis

-wykonanie kropkami z taktowaniem




Klasa IV- gama d moll eolska; takty 6semkowe

Wiej wietrze

kanon 4- glosowy

st. Joanna Wisniewska Joanna Tomkowska
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1. ,,pudetka

2. ”zagadki rytmiczne w takcie 3/8

4. $piewanie gamy a moll w odmianach, pokazywanie dionig péttonow

5. rozpoznawanie odmian gamy molowej w ruchu: tworzenie przy pomocy ciala pierwszej
litery gamy, tzn: N, H, D, M

6. wprowadzenie gamy d moll eolskiej naturalnej poprzez budowanie 3> od f1; zapis na
tablicy

7. Odczytanie melodii piosenki z dZwigkdw gamy na pigciolinii

8. tworzenie ruchu do piosenki w 2 lub 4 grupach lub gotowy uktad ruchowy:



Ustawienie w kole, twarzg do srodka. Kazda osoba trzyma w dtoniach szyfonowg chustke.
Wszyscy odliczaja kolejno do czterech- w ten sposob powstaje podziat na 4 glosy, wg
kolejnosci:

1,2,3,4,1,2,3,4,itd.

-takty 1-2- 4 ruchy kotysania na boki z jednoczesnym machaniem chustg
-takty 3-4- obrét wokot wiasnej osi czterema krokami

-takty 5-6- cztery kroki do srodka kota; na czwarty wymach chustg do gory

-takty 7-8- powro6t czterema krokami do tyhu, na lini¢ kota

9. zaspiewanie w kanonie z ruchem
10. dodanie orkiestry
11. transpozycja melodii do tonacji e moll

Klasa I- utrwalenie wartos$ci rytmicznych i nut cl-al. Inhibicja- incytacja. Aktywne
shuchanie muzyki. Improwizacja ruchowa

Zajaczki

Kukielki- supetki

To nie sq Zadne czary, Zebyscie o tym wiedzieli!

Bierzemy chustke z papieru albo kawalek flaneli...

chwytamy jg za rogi- wigzemy supel, jak si¢ patrzy,

i juz wesoly zajgczek wyskoczyt na ,,raz, dwa, trzy!” (Maria Kownacka)

e utworzenie pacynki- zajaczka z papierowej serwetki.
e na przerw¢ w muzyce witanie si¢ z innymi zajaczkami

e Skoki, stuchy- inhibicja- incytacja

Uczestnicy poruszajg si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie. Kiedy ustyszg trabke,
przerazone zatrzymuja si¢ w bezruchu. Na podane hasto poruszaja okreslong czgsécig ciala:
,,skoki”- nogi

,»shuchy”’- uszy (pokazuja rece)

,,omyk”- ogonek

»trzeszcze - 0Czy

,,strugi”- zeby

,turzyca”- siers¢

- Mozna stosowac po dwa hasta jednocze$nie- wowczas jeszcze bardziej cwiczymy
koncentracje, podzielno$¢ uwagi oraz umiejetnos$¢ uniezaleznienia ruchdéw od siebie



e Siedzi sobie zajac

Siedzi sobie zajqc pod miedzq a mysliwi o tym nie wiedzg.
Jak zajgc trqbke uslyszy, ucieka, az sie zadyszy. Hop, sa, sa, do lasa! /2x

Ucieka zajgczek do lasu, a mysliwi za nim, hu, hu, hu.
Ty zajgczku nie tra¢ czasu, ty zajgczku myk do lasu. Hop, sa, sa, do lasa! /2x

e Taniec przy piosence:
I cze$¢ zwrotki- cwal boczny w parach po okregu, ujecie todeczkowe.
IT cze$¢ zwrotki- pary stoja naprzeciw siebie i uderzajg na przemian w swoje dlonie i w
dlonie pary ( 4 razy) Na stowa ,,hop sa sa- 3 wyskoki do gory, ,,do lasa”- 3 tupnigcia
e Orkiestra rytmiczna
| grupa- 6semki- marakasy
Il grupa- ¢wierénuty- bebenki

I11 grupa- péinuty- mate talerzyki

o Spiewanie melodii piosenki solmizacja z taktowaniem
e Zapis melodii z pamigci

e Brrr, jak zimno! Aktywne stluchanie muzyki (A. Mozart- Symfonia 40 g- moll, wyk.
Swingle singers)

Utwor sktada si¢ z nastepujacych fragmentow: /a, b, a, b/ 2x, /c, c, a, b/2x, b, b, d, e, f

-a, C- fragmenty do utozenia w grupach
-b- ,,brr, brr, brr”,
-d- oklepywanie lub pocieranie catego ciata,
-e- 3 uderzenia o klatke piersiows, 3 o brzuch, 3 o uda, 3 o tydki.
-f- bieganie po catej sali lub po linii kota.
e Wystuchanie utworu w wersji orkiestrowej

e Wesoly zajac. (R. Schumann- ,,Wesoty wie$niak”- aranzacja Marek i Wacek)

Uktadanie teatrzyku kukietkowego do muzyki w grupach.



WyKkorzystanie rekwizytow na lekcjach rytmiki w klasach I-111- rozwijanie wyobrazni

Balwanki 1 $niezynki

e Rozdanie matych watek za plecami uczestnikow. Rozmowa o wlasciwosciach
przedmiotu trzymanego za plecami
e RoOzne nietypowe zastosowania przedmiotu
e Propozycje zabawy z watka. ,,To co ja!”
e Cwiczenia oddechowe z uzyciem watek- np. dmuchanie na watke lezaca na jednej
dtoni, tapanie drugg reka
e Uktadanki na podtodze odzwierciedlajgce artykulacj¢ legato 1 staccato
e Ukladanki odzwierciedlajace styszany trojdzwiek:
-dur- batwanek z trzech watek na $rodku sali
-mol- batwanek z trzech watek pod $ciang przy kaloryferze
- trojdzwick zagrany melodycznie-jw, ale watki utozone oddzielnie

e Improwizacja ruchowa przy muzyce w parach, z watkg trzymang na szyfonowe;j
apaszce- tanczy¢ tak, by watka nie spadata. (Danses for harp and orchestra- 2. Dance

profane- C. Debussy)

e Przeciwiefistwa. Sniezynki i Batwany- improwizacja ruchowa do muzyki (bez
rekwizytu).
(H. Zimmer- Best friends/J. Dussek- Rondo z sonaty ¢ - mix)

Uczestnicy podzieleni na dwie grupy: | grupa to ptatki $niegu, II grupa to batwany.
Ptatki $niegu 1 Balwany poruszaja si¢ po calej sali ale tylko na swoja muzyke- na inng
zamieraja w bezruchu. Ptatki $niegu poruszajg si¢ lekko 1 migkko, a batwany ciezko 1
twardo. Po jakim czasie nastgpuje zamiana.

e (Odczytanie melodii piosenki ,,Batwanek™ przy pomocy drabinki dzwigkowej- §piew
solmizacja.

e Za$piewanie piosenki.

e Zabawa inhibicyjno- incytacyjna

Uczestnicy poruszajg si¢ swobodnie po sali w rytm muzyki. Na okreslone warto$ci
rytmiczne wykonujg nastgpujace czynnos$ci:

- 0semki- tanczg lekko jak $niezynki

- ¢wierénuty- klaszcza

- pohuty- idg cigzko jak batwany

- cale nuty- klaszcza w rece na akcent i zataczajg dtonmi przed sobg duze koto (moga
jednoczesnie wypowiadac stowa ,,taka kula”

e Zabawa przy piosence jako utrwalenie piosenki
Dzieci wybieraja sposrdd siebie jednego batwanka a nastgpnie tworza koto wigzane. Kétko
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porusza si¢ wokot balwanka, ktory stoi w srodku i ilustruje ruchem oraz gestem tres$¢
piosenki. Na koncu wybiera sobie jedng osobg, z ktorg tanczy w rytmie poleczki w czasie
przygrywki. Pozostali klaszcza zgodnie z pulsem.

Balwan

kanon 2-glosowy

st. Katarzyna Kiklewicz Katarzyna Kiklewicz
Joanna Tomkowska
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— Wykonanie piosenki w kanonie 2-gtosowym

— Orkiestra:
- melodia piosenki - dzwonki diatoniczne
- ostinato I: 2 ¢wierénuty, 4 6semki - marakasy
- ostinato II: 1 pdinuta, 2 ¢wierénuty - bebenki
- ostinato III: cata nuta - talerz uderzany filcowg pateczka

Uklady choreograficzne do muzyki klasycznej- od ogotu do szczegétu

A. Vivaldi- Cztery pory roku-,.Zima”’cz. II

Dzieci ustawione w czterech kotkach wigzanych, w czterech rogach sali



Snieg bialy pada i pada

lecq z nieba biate platki. Wszystkie kota kraza na palcach
Bielutko jest wszedzie, Dzieci z | kota kucaja

cichutko jest wszedzie, Il koto kuca

mieciutko jest wszedzie, IIT koto kuca

puszyscie, srebrzyscie jest wszedzie. IV koto kuca

Bo pada snieg, bo pada snieg, Wstaje kolejno 1V 1 III koto

bo pada snieg, bo pada, pada. Wstaje kolejno 111 I koto

Bo gwiazdki tanczq i wirujg- pada snieg-Wszystkie dzieci krgca sie wokot wiasnej osi, rece
w gorze

Snieg bialy pada i pada, Wszystkie kota kraza

lecq z nieba biate platki,

lecq z nieba biate platki.

Bielutko jest wszedzie I koto kuca

cichutko jest wszedzie IT koto kuca

puszyscie, srebrzyscie jest wszedzie. 11111V kucajg jednoczesnie.

A snieg pada, pada, pada, pada, pada Wstaja rownoczesnie IV 1 11l koto

A snieg pada, pada, pada, pada, pada Wstaja rownocze$nie I 1 I koto

pada, pada, pada, pada snieg. Wszystkie dzieci wirujg a na koncu kucaja.

,.The Peter Pan Overture”z filmu ,.Marzyciel” J. Kaczmarek

Takt 6/8
Uczestnicy ustawieni parami, kucaja bokiem do publiczno$ci, trzymaja migdzy sobg biaty,
zwiewny materiat, np. organze

Wstep:
Takty 1-4- wstaje | grupa
Takty 5-7 wstaje 11 grupa.

Cz. A:

Takty 1-2- 4 kotysania materiatem (do i od publicznosci)

Takt 3- 2 ruchy ,,podrzucenia” ( bez podrzucania) materiatu do goéry
Takt 4-5- podbiegnigcie do siebie,

Takt 6-7- odbiegniecie od siebie, jw.

Takt 8- 2 kotysania

Takt 9= takt 3

Takty 10-11=4-5

Cz. B:

Takty 1-4- jedna para tanczy improwizowany taniec do mel. fletu, a pozostali lekko sie



kotysza.

(Osoby z pary moga np. Biec jedna za drugg)

Takty 5-6- druga para tanczy, pozostali obracajg si¢ w parach
Takty 7-8- trzecia para tanczy, pozostali obracajg si¢ w parach

Cz. C:

Takty 1-4 Jedna osoba tanczy w miejscu, a druga ja okraza owijajac ,.kotderkga”
Takty 5-6 — odwijanie

Takty 7-10- obroty par

Takt 11- ponowne ustawienie si¢ bokiem do widowni

Cz. A
Powtorzenie cz. A. Na koncu podrzucenie materiatu do gory

Walking in the air-Lot do krainy Swietego Mikotaja z bajki ,,Batwanek” (Howard Blake),
wyk Choirboys

Zagadnienie: gama a moll naturalna ( oryginalne nagranie w gamie d- moll); przedtakt;
trichordy
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Spacerujemy w powietrzu, unosimy sie po ksiezycowym niebie
daleko nizej, ludzie spiq, gdy lecimy

Trzymam si¢ bardzo mocno, jade po nocnym granacie

Widze, ze moge latac jeszcze wyzZej razem z tobg

Suniemy w powietrzu, ptyniemy po zamarznigtym niebie
dryfujemy ponad gorami mkngcymi w lodowej przestrzeni
Trzymam si¢ bardzo mocno, Smigam po nocnym granacie
Widze ze moge latac jeszcze wyzZej razem z tobg

Taniec z biatym fredzlami i biatymi chusteczkami:
Takt 4/4
Ustawienie w dwoch kotach, po dwdch bocznych stronach sali w przysiadzie, osoby z jedne;
grupy maja w dloniach biale zwiewne szale, z drugiej grupy biate fredzle. Wstep-
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przeczekaé

Cz. A

Takty 1- 8- ,,1” obiegaja cate koto nr 2 ,,g¢siego” i wracajg na miejsce; na koncu kucaja.

takty 9-16 - 2 obiegaja cate koto nr 1,,g¢siego” i wracaja na miejsce; na koncu kucaja.

Cz.B

takty 17-20-,,1”1,,2” na zmian¢ unoszg swoje rekwizyty do gory (w sumie kazdy 2 razy), na
koncu wszyscy wykonuja cztery machnigcia rekwizytem.

Cz. A

”1”1,,2” biegna gesiego za osobg prowadzacg po linii 6semki, potem wracajga na swoje
miejsce.

Cz.C

- wszyscy stoja zwroceni twarzg do §rodka kota: wymach do srodka, do tytlu, obrot z rekoma
uniesionymi do gory/2x.

Cz. A"

”1”1,,2” biegna gesiego za osoba prowadzaca po linii 6semki, na koncu tworzg dwa kota
wspotsrodkowe.

Cz.B'-,,171,,2” na zmian¢ unoszg swoje rekwizyty do géry ( po 3 razy), na koncu wszyscy
wykonuja cztery machnigcia rekwizytem.

Cz. C'- wymach do $rodka, do tytu, obrot z rekoma uniesionymi do géry/2x (ostatnie obroty
dtuzej)

Cz. A- wszyscy dookota sali.
Na koncu dwie grupy rozdzielajg si¢, rozbiegaja na 2 strony, machajg na pozegnanie i

odchodza.

i
.
i
%
,_,
:
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Pata pata pam- utrwalenie gamy a moll harmonicznej

e Taniec w parach

Cz. A- przechodzenie par nieparzystych pod bramkami utworzonymi przez pary parzyste a
nastepnie odwrotnie- 3 razy

Cz.B

- obr6t par w matych koteczkach- 8 krokow

- 4 korki do $rodka kota, 4 kroki do tylu

- obrét dookota wtasnej osi- 4 kroki

- 4 klasniecia

11



/
=SS A TR T
4

/- .
©, T 1 — 1] Besririra =
U et S 4 i’#;:;:i""i’"" A

CZ. B- W dzien Bozego Narodzenia na bebenku graj, dla matego Krola graj,
pata pata pam, pata pata pam, grajmy pieknie, poki czas, bo radosci nastat czas!

Pachelbel — Kanon

Zvcze rado$ci z wypelniania misji bycia nauczycielem

12



