Cwiczenia ruchowe i stuchowe z dzie¢mi z klas I-111 PSM | st
Joanna Tomkowska, PSM 1 i Il st w Olsztynie
joanna.tomkowska@gmail.com
Triada w gamie C-dur- klasa 11
1) Inhibicja- incytacja.

Kazdy uczen otrzymuje tupinke od orzecha wloskiego. Przy muzyce nosi go na okres$lonej czesci
ciata. Na przerwe w muzyce reaguje na sygnat:

1- dotkna¢ orzechem podiogi
2- dotkng¢ orzechem nosa
3- dotkng¢ orzechem krzesta

4- dotkng¢ orzechem drugiego orzecha

2) Cwiczenia gimnastyczne z orzechem- przektadanie za plecami, pod kolanem, itd. zgodnie z
pulsem stuchanej muzyki.

3) Rozdanie drugiej potowki orzecha

4) Echo rytmiczne proponowane przez nauczyciela lub przez uczniow
5) Ostinato rytmiczne:

8 szesnastek, 2 6semKki, 1 é¢wierénuta

6) Granie ostinata z jednoczesnym powtarzaniem piosenki w formie echa

Wiewidreczka (St. J. Porazinska ,muz. H.Londzin
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W swej rudej sukience skacze po sosence
hop-sik, hop-sik skacze po sosence./2x

A najbardziej rada, gdy orzechy zjada
krach-mach, krach-mach, gdy orzechy zjada,/2x

Ktos ty, ktos ty, powiedz? -Jestem wiewioreczka.
Hop skik, hop, skik- skoriczona bajeczka./2x

7) Zaspiewanie melodii solmizacja w formie echa- palce dtoni ilustrujg dzwieki gamy
8) Rozpoznawanie trojdzwiekow

Dzieci poruszaja si¢ po catej sali zgodnie z charakterem muzyki. Kiedy ustysza trojdzwigk durowy,
ktadg swoje tupinki na okreslonym miejscu (w dziupli); kiedy ustysza trojdzwiek molowy siadaja



na podlodze z lupinkami w dloniach (nie znalazty dziupli). Na koncu kazde dziecko odktada swoje
tupinki w tylko sobie wiadome miejsce (musi pamigtac, gdzie potozyt)

9) Zapis i1 $piewanie gamy C-dur; zaznaczenie pottonow, tetrachordow.

10) Budowanie trojdzwigkéw na I, IV 1V stopniu

11) Spiewanie triady

12) Orkiestra. Uczniowie podzieleni na trzy grupy, kazdy otrzymuje jedng sztabke, sktadnik
trojdzwicku (C, F, G)

- wykonanie triady na sztabkach dzwigkowych

- granie akordow C, G, G w odpowiednich miejscach w piosence

13) Aktywne stuchanie muzyki- Wiewiorki i orzeszki (Leo Delibes-,,Musique des automates” z

baletu Coppelia)
Budowa- ABA

Dzieci odnajduja schowane wczesniej tupinki. Siadaja w kole, dookota stotu, kazdy trzyma w
dtoniach 2 tupinki orzecha

Cz. A:

realizacja wartosci rytmicznych:

- szesnastki- naprzemienne uderzanie tupinkami o stot

-6semki- uderzanie tupinka o tupinke

- uderzanie 2 tupinkami o podtoge

Cz. B- Skrada si¢ nieprzyjaciel- kot, kuna, czy lasica. Wiewiorka chowa si¢, zakrywa oczy kitka,
rozglada si¢ dookota...

Zadania dodatkowe:

$piewanie melodii solmizacja z taktowaniem

zaznaczenie w nutach interwatow: prymy, sekundy i tercji trzema kolorami kredek
dyktando- uzupetnianka

budowanie tr6jdzwickow na papierowej klawiaturze- ,,granie” na pianinie
wykonanie akordéw na fortepianie podczas Spiewania piosenki

Alunelul- Orzeszek- Taniec rumunski

Ustawienie- w potkolu wigzanym

- 6 krok6éw odstawno- dostawnych w prawg strong, 3 przytupy

- 6 krokow odstawno- dostawnych w lewa strong, 3 przytupy

- 2 kroki odstawno- dostawne w prawg strong, 3 przytupy

- 2 kroki odstawno- dostawne w prawa strong, 3 przytupy

-6 krokoéw raz w prawa, raz w lewga strong¢ (kazdy z przytupem), 3 przytupy.

Orzechowa orkiestra- granie na tupinach w miejscu akcentow

Podziat na dwie grupy: I Grupa tanczy, II grupa gra



Utrwalenie gamy F-dur- klasa 11

Bingo- tradycyjna piosenka angielska:
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1) Zaznaczenie rytmow punktowanych, wyklaskanie grup: 6semka z kropka- szesnastka oraz,
¢wierénuta z kropka-6semka, omowienie roznicy miedzy nimi
-zauwazenie przedtaktu

2) Spiewanie gamy F-dur, zaznaczenie pottonow, tetrachordow
3) Spiewanie melodii solmizacja lub literami z taktowaniem
4) Spiewanie piosenki ze stowami

There was a farmer, had a dog and Bingo was his name/3x
and bingo was his name.

B-1-N-G-O/ 3x

and Bingo was his name. B-1-N-G-O!

Lub:

Puszysty kot, kochany kot raz przyjaciela miat/ 3x

i Bingo on sie zwal.

B-1-N-G-O/ 3x

i Bingo on sie zwal. B-1-N-G-O!

5) Zabawa taneczna

Ustawienie- para za para, po kole.

Takty1-8- marsz para za para po linii kota. Na koncu zwrot twarza do pary.
Takty 9-11- ,,pitowanie”

takt 12- kazdy obraca si¢ wokot wlasnej osi

6) Budowanie i §piewanie triady w tonacji F dur
-podziatl na trzy grupy; granie triady na sztabkach dzwigkowych

7) Orkiestra- granie akordow F, B, C w taktach 9-12 z réwnoczesnym $piewem

8) Ostinato gestodzwigkdw- polirytmia dwuglosowa:

Bingo pies przyjacielem jest!
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- wykonanie polirytmii przez dwie grupy: I grupa wykonuje ostinato, II grupa $piewa piosenke
(takty 9-12), potem zamiana
- wykonanie indywidualne:

a) gestodzwieki + $piew
b) rytm- kroki, $piew + taktowanie

9) Spiew w dwugtosie:

I gtos- melodia i stowa taktow 9-12
11 gtos- ostinato melodyczne:
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Bin-go pies przyjacielem jest.../4x

Gama C-dur. Interwal oktawy-klasa |

Melodia dokomponowana do utworu muzycznego:
(J. Kaczmarek- The park on piano ze $ciezki dzwiekowej do filmu Marzyciel)

Budowa utworu: A, B, A, B, A, B,A,B,A,B

Propozycja wprowadzenia:
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1) Zaspiewanie melodii solmizacja
2) Granie melodii na dzwonkach diatonicznych

3) Granie melodii na dzwonkach z jednoczesnym stuchaniem utworu ,,The park on piano”
J. Kaczmarka. Podczas drugiej czgsci improwizacja na dzwigkach c1 i c2

4) Zastgpienie dzwonkow diatonicznych gltosem- $piewanie melodii solmizacja na tle muzyki.
Improwizacja wybranego dziecka na dzwigkach cl i c2.

Wskazowki metodyczne:

Aktywne uczestnictwo w stuchanym utworze poprzez jednoczesng jego realizacje powoduje
wzmocnienie zaangazowania ucznia. Dodanie dodatkowej melodii nie wystepujgcej w utworze
pozytywnie wplywa na rozwoj stuchu harmonicznego, a improwizacja pobudza inwencjg tworczg.

Podczas kolejnych czesci A dzieci mogq grac lub spiewac razem, w matych grupach lub solo.
Granie solowe polecane jest zwtaszcza przy czwartym i pigtym powtorzeniu czesci A, poniewaz
tempo melodii ulega wtedy zmianom.



Tonacja D-dur, takt 12/8, transpozycja- klasa 111

Zabawy z chusta animacyjna

Uczniowie ustawieni w kole- kazdy trzyma w obydwu dloniach brzeg chusty
1)Inhibicja- incytacja

Uczniowie poruszajg si¢ po kole w rytm muzyki- na okreslony sygnat muzyczny reagujag w
nastepujacy sposob:

-sztorm- chowanie si¢ pod chustg
-stonce- dziewczyny przebiegaja pod chustg na drugg strone
- fala- chtopcy przebiegaja pod chustg na drugg strong

2) Rozpoznawanie grup rytmicznych w taktach o 6semkowej jednostce miary:

-¢wierénuty z kropka- marsz zgodnie ze wskazdwkami zegara, trzymanie chusty w gorze
- 6semki- bieg w przeciwnym kierunku

- szesnastki- falowanie chusta ( na zmiang pr. reka i 1. reka)

-¢wierénuta i 6semka- tupanie

- poInuty z kropka- unoszenie chusty do gory i na dét

3) Rozpoznawanie trojdzwickow:

Chusta lezy na podtodze, uczniowie poruszaja si¢ dookota niej zgadnie ze styszanym rytmem. Gdy
ustysza trojdzwigk, staja na okreslonym kolorze chusty, np.: dur- z6tty; moll- niebieski;
zwiekszony- czerwony; zmniejszony- zielony

- zabawa rozluzniajaca- Rekin i ratownik

4) Cwiczenia oddechowe, emisyjne i ortofoniczne (wiatr -dmuchanie; wypowiadanie stow: szsz,
plusk, itd...)

5) Cwiczenie solfezowe- powtarzanie solmizacjg melodii granej przez nauczyciela na fortepianie
fragmentami, ze stuchu:
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6) Dodanie stow:

Phn, zeglarzu piyn,

za horyzont hen!

Wesoto, wesoto, wesoto, wesofo,
Zycie jest jak sen.

Lub:

Row, row, row your boat,

gently down the stream.

Merilly, merilly, merilly,

(6]



life is like a dream.
7) Dotaczenie gestow:
- Plyn zeglarzu ptyn- uniesienie jednej a potem drugiej nogi
- Zahoryzont hen- 2 koliste ruchy tokci i potozenie dloni na czole (wypatrywanie)
- Wesolo...- wymachiwanie r¢kami nad glowa (4 ruchy)
- Zycie jest jak sen- wyciagnigcie dtoni przed siebie i potazenie ich na biodrach.
-wylacznie kolejnych wersow
8) Spiew w kanonie
9) Oznaczenie stopni pod nutami

10) Transpozycja do D-dur
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11) Orkiestra:

butelki z wodg- poinuta z kropka

marakasy- 6semki

tektura falista- ¢wierénuta z kropka, 3 6semki
(balony- 3 6semki, ¢wierénuta z kropka)
sztabki dzwickowe- akord D-dur

12) Weltawa- Bedrich Smetana- aktywne stuchanie muzyki z folig malarska

Takt 4/4
Ustawienie: wokot folii malarskiej roztozonej na podtodze w przysiadzie

Wstep- powolne wstawanie

Takty 1-2- 8 krokoéw w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara

takty 3-4- 8 krokoéw w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara

takty 5-8=1-4

takty 9-10 wejscie do $rodka kota

takty 11-12- powr6t do tytu

takt 13- falowanie, ,,wyrzut” folii do gory

takt 14- falowanie w gorze, powrot na dot

takt 15- do gory, na dot

takt 16- do gory

Cz. B- zmiana tonacji:

Takty 1-2- 8 krokow w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (folia w gorze)
takty 3-4- 8 krokoéw w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara (folia w gorze), ....

falowanie, wyrzuty folii na akcenty do gory
punkt kulminacyjny1- folia do gory, dziewczynki przebiegaja pod folig na drugg strone
punkt kulminacyjny1- folia do gory, chtopcy przebiegaja pod folig na druga strone



uspokojenie, na koncu powr6t do pierwszej pozycji
Polimetria sukcesywna (uzupekienie ¢wierénutowe)- Klasa 111

1) Taktowanie w/g schematu:

414, 214, 4/4- 2x
414, 214, 314, 214, 3/4, 2/4, 4/4

2) Stuchanie nagrania Branle Charlotte (Thainot Arbeau- Francja i taktowanie w odpowiednim
metrum

3) Shuchanie nagrania i klaskanie w miejscu akcentu

4) Spiewanie melodii solmizacja z taktowaniem:

5) Uzupetnienie ¢wierénutowe:

-Podziat na dwie grupy- I grupa gra na tamburynach kazdy akcent, II grupa na bebenkach
uzupehnienie do warto$ci wypetniajacych takt. Na sygnat ,,Hop!” nastgpuje zamiana grup- inhibicja-
incytacja

6) Indywidualne wykonanie uzupetienia ¢wierénutowego, np:
akcent- klasniecie, uzupetnienie- kroki. Na sygnat ,,Hop!” nastepuje zamiana czynnos$ci
7) Taniec:

-1 double w lewg strong, 2 przeskoki, 1 double w prawg strong¢/ 2x
-1 double w lewg strong, 2 przeskoki,

-simple w prawg strong, 3 klasnigcia

-simple w lewg strone, 3 klasniecia

-1 double w prawa strone

Powodzenia!



