Konin 2 grudnia 2017

Urszula Cebula

A. Lekcja pokazowa rytmiki w klasie II: Utrwalanie poznanych wartosci.

Pomoce: kartoniki z narysowanymi owadami.

Jesienna potancowka

Urszula Cebula
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1. Nauka piosenki U. Cebuli ,,Jesienna/wiosenna potancéwka’ metoda ze stuchu

Konik polny tanczy z biedroneczka

Raz, dwa, raz, dwa kreca sie w koteczko.
Na skrzypeczkach gra im $wierszcz,
Zuk gra na basie tez.

Mroéwki w tapki klaszczg wraz-

To jesiennej/wiosennej potancoéwki czas!

2. Omodwienie rytmu piosenki. Jakie warto$ci maja przyporzadkowane poszczegdlne
owady?

3. Duzieci chodzg ¢wier¢nutami. Na hasto- nazwe owada- wywotane przez nauczyciela
a) zatrzymuja si¢ na jeden takt i klaszczg odpowiednie warto$ci: potnuta- Swierszcz, ¢wierénuta-
zuk, 6semki- konik, szesnastki- biedroneczka.
b) idg ¢wieré¢nutami i klaszcza odpowiednie wartosci wywotane nazwa owada, przez 1 takt.

4. Owady sg narysowane i zapisane rytmem na kartonikach. Uczniowie uktadajg rytmy z



obrazkow w zadanym takcie.
a) klaszcza kolejno swoje rytmy z moéwieniem tekstu.
b) méwig rytmicznie tekst z taktowaniem
¢) rytmy s3 ulozone w kole, dzieci przechodza wokot 1 gdy muzyka umilknie zatrzymujg si¢ przy
ktoryms takcie. Kolejno klaszcza rytmy.
d) jedna osoba podmienia wartos$ci, a pozostate klaszcza powstaty rytm.

5. Rozpoznawanie stuchowe wartosci.
Uczniowie chodza ¢wierénutami. Po ustyszeniu 6semek wykonuja skok w bok i dostawienie, na
szesnastki- trzepoczg skrzydetkami jak biedronki, na potnuty- wykonuja ruch rekoma, jakby tarcie
skrzydelek o siebie §wierszcza. Przez 1 takt.

6. Przedstawienie przez ucznia rytmu wedlug ustalonych ruchow: ¢wierénuta- zwiniecie si¢
w kulke, 6semki- skok z dostawieniem nogi, szesnastki- ruch ,,skrzydetkami”, pdinuta-
potarcie ,,skrzydtami” o siebie, po jednym lub dwu taktach. Pozostali zgadujg jaki to rytm.

6. Omowienie rytmu piosenki- nazwami owadow.
7. Zapis rytmu wartosciami.

8. Omowienie melodii.
9. Uzupeienie melodii, jako dyktando uzupetnianka. Jedna osoba uzupeinia melodi¢ na
tablicy.

10. Zaspiewanie piosenki solmizacja, z taktowaniem matym ruchem.

11. Zaspiewanie piosenki z pokazywaniem rytmu, z zastosowaniem wczesniejszych ruchow:
— bez nazywania dzwigkow
— ze stowami
— solmizacja.

12. Dzieci podzielone na 4 grupy owaddw. Dzieci chodza po sali méwiac rytm

- swojego owada

- wybranych i zmienianych w dowolnym momencie rytmow i shuchajagc wspotbrzmienia
wartosci.

13. Dzieci podzielone na 4 grupy owadow. Najpierw nauczyciel a potem jedno jest
dyrygentem i wskazuje grupe, ktora mowi swoja nazwe w rytmie. Naktadanie na siebie
dwoch lub kilku rytmow.

Omowienie lekcji
Dotaczenie instrumentow perkusyjnych do rytmow.

B. Tréjdzwiek- przyklady zabaw i ¢wiczen utrwalajacych pojecie
Pomoce: papierowe nutki, dzwonki na tubach, zapisane na tablicy rytmy, pitka

1. Dzieci wskazujg kierunek ustyszanego trojdzwiecku: w gore, w dot.
2. Chodza w kole. Gdy uslysza trojdzwigk w goreg- klaszcza nad glowa trzy razy, w rytmie: ta



10.

11.

12.

ta ta sza. Gdy w dot-zmieniajg kierunek ruchu.

. Na ksztalceniu stuchu utrwalamy zapis trjdzwigku tonicznego ale nie tylko- piszemy tez

inne tréjdzwigki- w formie ,,balwankow”.

Sktadniki trojdzwigku

Dzieci stuchajg granego przez nauczyciela trdjdzwigku, ale w zmienionej kolejnosci
sktadnikow. Ruchem dtoni pokazuja wysokos$¢ powtarzanych gltosem bez nazywania
dzwiekow. Po zanuceniu probuja nazwac¢ wysokos$ci- do-mi-sol.

Dzieci chodzg po sali. Nauczyciel gra tréjdzwiek w innej niz od dotu kolejnosci sktadnikow.
Dzieci stuchaja pierwszego dzwieku. Jesli ustysza pryme- siadaja po turecku, jesli tercje
stoja w zgieciu a gdy kwintg stajg wyprostowani.

Dzieci sg podzielone na trzy grupy, stuchajace swojego sktadnika. Ustawiajg wczesniejsze
figury w okreslonych miejscach sali.

a) po lewej stronie, ci ktorych sktadnik byl pierwszy, na srodku- jako drugi, po prawej jako
trzeci.

Dzieci stojg w trdjkach. Zabawa przebiega jak poprzednio ale teraz kazde dziecko decyduje
samo w swojej trojce. Pierwszy dzwiek jest z lewej strony- tak by dzieci byty jak obraz nut
na pigciolinii. Po ustawieniu catego tréjdzwicku dzieci $piewaja swoje dzwigki.

Zagadki- jedno dziecko gra tr6jdzwigk na dzwonkach na tubach, pozostate zgaduja
kolejnos¢ 1 jedno zapisuje melodi¢ na tablicy.

Po ustyszeniu zagadki wszyscy uktadaja nuty wycigte z papieru na podtodze- na r6znych
wysokosciach. Wszyscy $piewajg z nazywaniem.

Dzieci siedza w kole 1 kolejno, pojedynczo $piewaja trojdzwiek w podanym rytmie

- klaskaniem przez nauczyciela- nauczyciel podaje rytm 2 razy

- pokazanym na tablicy przez nauczyciela np: ta titi, titi ta, titi titi.

Rozpoznawanie sktadnikow trojdzwicku i zdwojonej w oktawie prymy. Nauczyciel stuka
puls, gra wybrany sktadnik, wota hop- uczniowie ruszajg. Gdy ustyszg zagrang pryme robig
jeden krok, gdy tercje- trzy, itd.

,Kolory” - zabawa z pitka. Dzieci siedza w kole, tapig rzucang przez nauczyciela pitke.
Wolno ja ztapacé tylko po ustyszeniu tréjdzwigku C (nauczyciel gra rézne trojdzwigki).

a) trojdzwick w gore
b) w gore 1 w dot
c) takze w innej kolejnosci.

13.

14.

15.

16.

Dzieci stojg trojkami, jedno za drugim, twarza do $rodka kota. Kazde oznacza jeden
sktadnik tr6jdzwieku- od srodka- pryma, tercja, kwinta. Stuchajg granych dwoch dzwiekow
z trdjdzwicku. Jesli brakowato dzwigku np. srodkowego dziecka, wtedy przebiega na
kolejne miejsce srodkowe w innej trojce (W prawo).

Kto pierwszy? ( Jak w zabawie Raz-dwa-trzy-Baba Jaga patrzy) Uczniowie stoja w szeregu,
na jednym koncu sali 1 §cigajg si¢- kto pierwszy dobiegnie do linii mety, potozonej na
drugim koncu. Porusza¢ wolno si¢ tylko tip-topkami, po ustyszeniu trojdzwicku durowego
w gore. Kto sie pomyli 1 poruszy w innym momencie cofa si¢ o 1 krok. W pierwszej wersji
nauczyciel gra, w drugiej $piewa, w trzeciej uczen gra, w czwartej $piewa (rozpoznawanie
trojdzwigku). Nauczyciel gra: rézne trojdzwieki.

Dzieci chodza do muzyki, na sygnat- trojdzwick wesoty- witaja si¢ z napotkang osoba,
$piewajac trojdzwigk ,,witam ci¢”, nastepnie chodza w parze, az do kolejnego sygnatu
trojdzwigkowego: durowego- witaja si¢ z kolejnymi osobami lub molowego- na ktory
$piewaja ,,ide juz” 1 odchodza.

Uktad ruchowy- improwizowany- do utworu ztozonego z trojdzwigkow.
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Rownolegle prowadze ¢wiczenia teoretyczne na ksztalceniu stuchu: tercje- rozpoznawanie z zapisu,
ze stuchu, pisanie, uzywanie znakow chromatycznych, lgczenie ich w trojdzwiek, gra na pianinie, na
dzwonkach. Roznica miedzy dur i moll.

C. Wariacje na temat wariacji (?!
Pomoce: kolorowanka, kredki, szarfy z bibuly.

1. Wariacje dotyczace ustawienia ciala.
- ,,Wymien mnie”. Jedno dziecko tworzy figur¢. Drugie podchodzi i nieco ja urozmaica.
Dziecko ,,zmienione” stoi do samego konca, az wszyscy wykonajg wariacje na temat jego
pozy.
- » Irzy ruchy”. Dzieci stoja w parach. Jedno dziecko tworzy trzema ruchami figure,
obrazujaca zadany temat, np. przyjazn, zmartwienie. Druga osoba odpowiada trzema
ruchami, dokomponowujac si¢ do figury kolegi. Im dtuzej trwa zabawa, tym ciekawsze
figury powstaja.

2. Wariacje dotyczace obrazu sytuacji- ,,Stop klatka”. Uczniowie chodzg po sali. Na
wywolane miejsce, sytuacje ustawiaja nieruchomy obraz. Potem na polecenie dodajg ruch,
potem dzwiek, na koncu stowa.

3. Wariacje dotyczace charakteru ( intonacja, artykulacja, emocja) wypowiadanych stow-
rozne interpretacje zdania, np. ,,Jutro jade na wycieczke” z pytaniem, z niedowierzaniem, z
nadzieja , z tesknota, ze zloscia.

2. Zmiany dotyczace rytmu- ze zwolnieniem, od konca, ze zrytmizowaniem, w metrum na 2/4,



na 3/4, jako polirytmia- kanon.

. Ruchem wyrazenie poprzednich pomystow- podziat na grupy, kazda przygotowuje jeden

rodzaj.

. Dodanie zmian dotyczacych melodii-np. Ceggcegc
odwrécenie kierunku melodii, w lustrzanym odbiciuc a ffc a fc; zmiana trybuces g gces
g ¢ ; dodanie repetycji. Cceggggceeegc

»Malpki”- wierszyk — wariacje na temat gamy C-dur.

Malpki- U.Cebula

Mate malpki si¢ bawity,

co$ nowego wciagz tworzyty.
Zmiany ciaggle matpkom w glowie.
,» 10 wariacje!” - muzyk powie.
Do-re-mi-fa-sol-la-si-do.

Mate matpki si¢ nudzity
wigc wariacje wymyslity.
Smutna teraz nasza gama,
jakas inna, a ta sama...

Do-re-mi (es)-fa-sol-la(as)- si(b)-do.

Matpkom tylko figle w gltowie,
kto je poznal, dobrze to wie!
Znéw melodii rytm dodaty,
co$ nowego tym zyskaty.
Do-re-mi-fa-sol-la-si-do. x2

Malpki dalej wariowaty
fapki game poszarpaty.
Teraz wszystko pomieszane-
Ach, te malpki zwariowane.
Do-re, sol-la, mi-fa, si-do.

Zwariowane matpki te ach!
Pomieszane wszystko teraz.
Poszarpaty game tapki,
wariowaty dalej matpki!
Do-si, fa-mi, la-sol, re-do.

Dzieci stoja na koncu sali w dwuszeregu,
udajac bawiace si¢ matpki.

Spiew gamy do gory z podejsciem w jej
rytmie do przodu sali.

Dzieci nasladujg ruchem 1 mimika
znudzone matpki.

Ruch do gamy c-moll granej przez
nauczyciela. Dwuszereg dzieli si¢ na potowe
1 dzieci rozchodzg si¢ w dwie strony do kota.

Dzieci w kole udaja figlujace matpki.

Dzieci podskakuja w kole z nogi na noge w
rytmie podskokow.

Uczniowie nasladuja szarpanie i mieszanie.

Wyznaczone dzieci pokazuja ruchem
1 $piewajg zadane dwa dzwieki.

Dzieci poruszaja si¢ jak w filmie przewijanym
od konca.

Dzieci, ktore wystepowaty w poprzedniej
zwrotce, poruszajg si¢ teraz w odwrotne;j
kolejnosci, wykonujac ruch odwrotny od
wczesniejszego.



. Zaspiewanie gamy C z jej wariacjami.
Rozmowa z dzie¢mi na temat wariacji, co to takiego i jakim utworem beda wariacje.

. Temat i 3 wariacje- Mompou

- Stluchanie muzyki 1 kolorowanie obrazoéw. Obraz biato-czarny to temat. Jedna grupa
dobiera kolory do I wariacji, II do drugiej, III do trzecie;.

- Wykonanie ruchowe utworu.

Utwor w podziale na 2 grupy- realizujacej melodi¢ oraz akompaniament.

Temat: Grupa realizujaca temat idzie trzema krokami w prawo, trzema krokami w lewo,
zatacza koto dookota siebie w prawo. 2x (kazdy uczen ma szarfg ale nie uzywa)

War.l- Melodia w szybszym tempie- realizuje gr.I jak poprzednio. (z szarfa)
Akompaniament: wyrzuty szarfy w rdzne strony i $cigganie do siebie- najpierw mniejszy
ruch potem wigkszy.

War.ll- Melodia zrytmizowana- realizacja jak poprzednio, w nowym rytmie, z wigksza
ekspresja (bez szarfy).
Akomp: Prowadzenie szarfy by zaznaczy¢ frazy, np kotem w plaszczyznie czotowe;.

War.Ill- W pozycji kleczacej. Podrzucanie kawateczkow szarf 1 ptynne prowadzenie rak.
Akomp: Prowadzenie szarfy, by zaznaczy¢ ,,pltynacy” charakter akompaniamentu.

Zakonczenie. Grupa akompaniujaca taczy sie z tematem. Jedna osoba z glosu gtéwnego
wstaje z szarfa, pozostate podrzucajg kawalki szarf.

D. Dwuglos w oparciu o triade. Piosenka ,,Ping-pong”

1. Roz$piewanie na gamie C- w gore 1 w dot, w dwugtlosie, w tercjach.

2. Spiew kolejnych dzwiekow gamy ze wskazania kierunku $piewu przez nauczyciela:
- WSZyscCy razem,

- w dwuglosie

- wyprowadzenie melodii
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3. Zapis dwudzwigkow- wspdlne sprawdzenie z ktorych akordow triady one pochodza.

Triada- Spiew, omowienie.

Rozdanie zapisanych dwudzwigkéw- akompaniamentu do piosenki ,,Ping-pong”.

4.
Zagranie ich na pianinie- dolny glos i na dzwonkach- gorny.
5. Spiew wraz z gra.
6. Przeniesienie melodii fortepianu o oktawe nizej.
7. Nauka 1 $piew piosenki.
8. Wykonanie piosenki i akompaniamentu- $§piewem, gra na dzwonkach i na pianinie.
9. Ruch do piosenki.
10. Dynamika w grze i w $piewie.
Ping-pong
Urszula Cebula
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1.

Anderson ,,Sanna”- obrazowanie ruchem tresci pozamuzyczne;j.

E. Interpretacje ruchowe utworow

2. Interpretacja Scista J.Garscia - ,,Sniezek”
Interpretacja melodii i linii akompaniamentu- J.Garscia ,,Zmartwienie Agatki”

3.
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