Konferencja metodyczna w Koninie 2017

Urszula Cebula

ZABAWY RUCHOWE, INTERPRETACJE RUCHOWO-PRZESTRZENNE PIOSENEK,

UTWOROW MUZYCZNYCH | TANCOW W KSZTALCENIU UCZNIA
PODCZAS LEKCJI RYTMIKI:

1. ZASTOSOWANIE RYMOWANEK | SPIEWANEK W ZABAWACH RUCHOWYCH DO
WPROWADZENIA ZAGADNIENIA LUB JEGO UTRWALENIA

U.Cebula- Zabawa paluszkowa: Maly sum (w oryginale Little shark)
Mowienie powtarzajacego si¢ rytmu synkopowanego, ze zmiennym tekstem i rytmicznym
ruchem w pulsie.

Maty sum, du, du, du, du, du, du 3x

Maty sum. (Kciuk 1 palec wskazujacy ztaczone, wykonuja ruch wezykiem w przod)
Mama sum, du, du, du, du, du, du 3x

Mama sum. (Dlonie ztgczone przegubami i klaskanie palcami)

Tata sum du, du, du, du, du, du 3x

Tata sum. (Dton nad dionig i1 od ruch od tokcia z klaskaniem)

Babcia sum du, du, du, du, du, du 3x

Babcia sum. ( Dlonie ztaczone przegubami, ale palce zwinigte do srodka)
Ptyng wraz du, du, du, du, du, du 3x

Ptyng wraz. ( Rece szeroko od siebie 1 ptasko)

Widzg wtem du, du, du, du, du, du 3x

Widza wtem. (Przyktadanie dtoni nad oko, raz jednej , raz drugiej)

Ptynie lin du, du, du, du, du, du 3x

Ptynie lin. (Dtonie ztaczone skrzyzowanymi keciukami 1 falisty ruch w przod)
Czaja si¢ du, du, du, du, du, du 3x

Czaja si¢. (Rece zlozone przed twarza, dton na dloni- wygladaja zza nich tylko oczy)
Mamy ci¢! du, du, du, du, du, du 3x

Mamy ci¢! ( Ruch tapania z klasnigciem)

To nie lin! du, du, du, du, du, du 3x

To nie lin! ( Trzymanie si¢ za glowe 1 poruszanie nig w gescie zaprzeczenia)
Wielki smok! du, du, du, du, du, du 3x

wielki smok! ( Rece jak wielkie skrzydta)

Kryjmy si¢! ( Ruch szybkiego ptynigcia)- szybsze tempo mdéwienia 3x
Bo nas zje! ( Skrzyzowanie rak na piersiach).

»Mam maliny” Zabawa amerykanska- ,,Form banana”, w polskojezycznej,
»czerwcowej” wersji U.Cebuli ,,Mam maliny”.

Mam maliny, mam, mam maliny. (Wskazanie na krzaczek)
Rwe maliny, rwe, rwe maliny. (Ruch rwania)

Jem maliny, jem, jem maliny. (Ruch wktadania do ust)

Wez maliny, wez, wez maliny. (Podawanie)

Myj maliny, myj, myj maliny. (Pokazywanie sptywajacej wody)



Tnij maliny, tnij, tnij maliny. (Jedna dlonig- cigcie nozem a druga jest deska do krojenia)
Gnie¢ maliny, gnie¢, gnie¢ maliny. (Ruch zgniatania)

Sol maliny, s6l, s6l maliny?! (Ruch solenia- przerazenie i zdziwienie w glosie)

Stodz maliny, stodz, stodz maliny! (Sypanie z worka- w gtosie mocne przekonanie i
aprobata)

Smaz maliny, smaz, smaz maliny. (Mieszanie na patelni)

Skrob maliny, skrob, skrob maliny. (Przypalily si¢ na patelni!) (Skrobanie a w glosie
strach)

W16z maliny, wt6z, wt6z maliny. ( Ruch wktadania)

Nie$ maliny, nie$, nie$ maliny. (Niesiemy wiaderka w obu rekach)

Jedz maliny, jedz, jedz maliny. (Wktadanie do ust)

Zuj maliny, zuj, zuj maliny. (Ustami- ruch przezuwania lub dtofimi przed ustami)
Czuj maliny, czuj, czuj maliny! (Demonstrowanie silnych bicepsow)

SadZ maliny, sadZ, sadz maliny! (Wsadzanie krzaka w ziemig¢)

Zabawa ma na celu rytmiczne wypowiadanie stow, w rytmie z synkopami, z rownoczesnym
ruchem w stalym pulsie. Mozna jej nauczy¢ dzieci, w momencie prowadzenia ¢wiczen
przygotowawczych do realizacji synkop lub tez pdzniej, jesli zamierzamy u§wiadomic
uczniom jej rytmiczny zapis.

Prowadzacy pokazuje odpowiednie gesty, ruchy rytmicznie mowigc wierszyk. Mozna
wykorzysta¢ jako staty puls nagrany podktad rytmiczny. Uczniowie powtarzajg stowa i
ruchy. W ramach zabawy mozna dodatkowo tworzy¢ inne teksty i $mieszne do nich ruchy.
Jednak jesli zabawe wykorzystujemy do utrwalania synkop proponuj¢ nie zmienia¢ rytmu (a
co sie z tym taczy iloSci sylab w wyrazach).

Rymowanka: ,,Little Sally Walker”- w przekladzie U.Cebuli:
»Maly wedrowniczek”

Maty wedrowniczek raz ulicg szedt.
Nudzito mu si¢ wigc stangt zaraz obok mnie i rzekt:
,Hejze zrdb jak ja, zrob jak ja i zmien”. 2x

Maty wedrowniczek

wyliczanka amerykariska, st. U.Cebula
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Zabawa: Grupa rytmicznie skanduje wierszyk a jedna osoba podskokami porusza si¢ po
kole, wybiera kogo$, przed kim staje i pokazuje ruch do powtdrzenia. Zamieniajg si¢
miejscami i1 pierwsza osoba siada. Druga kontynuuje zabawe. Mozna doda¢ ostinato
klaskaniem. Pauza ¢wierénutowa, ¢wier¢, pauza, dwie 6semki, pauza ¢wierénutowa,
¢wiecnuta, pauza 6semkowa i 6semka, ¢wie¢nuta. Rytm jest wykonywany w szybkim
tempie.

mel. afrykanska ,,Obwisana”

- §piew prostej piosenki, uczonej ze stuchu, z rytmem synkopowanym, z jednoczesnym
stukaniem pulsu- z podawaniem klawesow.

Nauka melodii ze stuchu. Nauka ostinata ruchowego: Dzieci siedzg po turecku, przed soba
maja potozone dwa klawesy. Na raz biorg klawesy w obie rece, na dwa graja na
instrumencie, na 3 odktadaja obie rece na ziemie, na 4 przekladajg prawa reke nad lewa 1
przektadaja klawes przed siedzace po lewej stronie dziecko.

Na poczatku ruch jest 2 razy wolniejszy, potem tempo wlasciwe.

Mozna w trakcie zamienia¢ kierunki, na hasto nauczyciela.

Obwisana
mel.afrykariska
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Zabawa angielska ,,Draw a bucket of water” w wersji U.Cebuli- utrwalanie grup
szesnastkowych, 6semka dwie szesnastki, dwie szesnastki 6semka i ,,galop”.

I. Na Iace zbieram rumianki, dla mojej cioci Lilianki

Do wiadra wlozg, to im pomoze, potem uplote z nich wianki.

II. W wiadrze ropucha- hop hop hop! Wierszyka stucha hop, hop, hop!
Uciekaj zabo- hop, hop, hop! Oprézniam wiadro- hop, hop, hop!

Dzieci stojg w czwoérkach. Majg podane rece osobie stojacej naprzeciwko. Powtarzaja
wierszyk 4 x. Na poczatek kazdego powtdrzenia przekladaja rece za plecy jednej z osob.
Na drugg czes$¢ wierszyka stoja 1 podskakuja obunoz na stowa ,,hop hop hop”. Na koniec, na
trzecie powtdrzenie stowa ,,hop” puszczaja trzymanie i upadaja.



st. U.Cebula
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Spiew piosenki ,,Bim-bum” (czyt.bim-bam) z klepaniem, klaskaniem i pstrykaniem-
odpowiedni ruch na poszczegdlne sygnaly stowne w tekscie- rozwijanie wyobrazni
stuchowej, rodzaj ¢wiczenia inhibicyjnego rozwijajacego umiejetnos$¢ skupienia i
koordynacji glosowo-stuchowe;j.

Bim bam
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a) W piosence ruch zalezny jest od stow:
bim- klasniecie, bam- pstrykniecie, biri- 2 x uderzenie o uda
b) Na dsemki uderzamy o stol, na szesnastki o uda, na ¢wierénuty klaszczemy.



2. STRUKTURY MELODYCZNE NA LEKCJI KSZTALCENIA SLUCHU ORAZ RYTMIKI

1. Ustalenie znaczkéw dla gamy, wchodzacych tercji, trojdzwieku, opisania dzwigku- zapis
przez nauczyciela na tablicy. Ustalenie nazw ,,roboczych”.

2. Zaspiewanie wszystkich motywow. Nauka gestu- ruchu do nich.
3. Zagadki- ,.ktory motyw gram?” Uczniowie pokazuja motyw okreslonym wcze$niej ruchem.
4. Obserwowanie grajacego (na pianinie lub na dzwonkach) nauczyciela.
5. Proby gry zadanego motywu przez wszystkich uczniow ( na dzwonkach) lub przez
wybranego ucznia.
6. Gra na pianinie przez ucznia wybranego motywu i zgadywanie przez pozostatych, ktory to
byl motyw.
-
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7. Zapis fragmentu melodii (dyktando uzupetnianka) ze stuchu znaczkiem i zaraz po tym-
nutami.

Spiew melodii solmizacjg, literami, stopniami gamy.

8. Zabawa ,,Pary”. Dzieci otrzymujg na kartonikach po jednym zapisanym motywie. Takie
same motywy losuja dwie osoby. Nauczyciel wybiera kogo$, kto intonuje swdj motyw a
osoba, ktora rozpozna go na swoim kartoniku, odpowiada i podchodzi do swojej ,,pary”.

9. Ustalenie rytmu piosenki- zapis.

10. Pokazanie uczniom zapisanej piosenki. Spiew.

11. Nauka stow.

12. Nauka tanca do piosenki



Na kolejnych lekcjach:

- utrwalanie szybkiego budowania (pisemnie i ustnie) zadanych motywow,

— $piew zadanych motywow,

— gra motywOw na pianinie

- przedstawienie uczniom melodii z literatury muzycznej, z poszczeg6lnymi motywami-
proby rozpoznania motywu i zapisu w konkretnej tonacji od podanego dzwigku, potem w
dyktandach melodycznych, nastgpnie w melodyczno- rytmicznych, opartych o stuchany
przyktad.

3. PRZYKLADY INTERPRETACJI RUCHOWYCH WYBRANYCH UTWOROW
MUZYCZNYCH, NA ROZNYM POZIOMIE TRUDNOSCI

Poziom trudnosci dotyczy tu: mozliwos$ci technicznych i percepcyjnych dziecka oraz
skomponowania przez nauczyciela ruchu, uktadu w przestrzeni adekwatnemu do elementéw dzieta
muzycznego, formy utworu i jego faktury.

I. J. Brahms- Schwesterleine- zaznaczanie frazowania, ,,rozmowy” zawartej w melodii.

Dzieci stoja w parach, twarzg do siebie, po obrgbie kota. W $rodku sa jedynki, na zewnatrz dwojki.
Zaczynaja jedynki- poruszaja chustka na pierwszy takt gorag w lewo, na drugi w prawo, trzeci z
gory w dot wezykiem, na czwarty- opuszczaja chustg. T. 516 - Obrot w lewo, t.7 1 8 obrot w
prawo- na ostatnig ¢wierénutg- podanie chustki dwojce. Ta porusza chustkg w prawo, w lewo,
wezykiem w dol, podaje na potnute chustke jedynce. Jedynka na takty przygrywki przechodzi do
kolejnej dwojki, w prawg strong.
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II. Luigi Boccherini- Menuet A op.13 nr 5- interpretacja z zastosowaniem prostych form ruchu,
dotyczaca rytmu i formy utworu.

Uczniowie siedzg na krzesetkach w kole. Co drugie dziecko jest jedynka, pozostate sa dwdjkami.
Jedynki maja ustawione krzesta tylem do $rodka kota, dwojki przodem. Jedynki sg wsuniete blizej
srodka kota.

Cz.A

Na przedtakt uczniowie unosza r¢ce nad gtowe 1 ,,migaja” dlonmi.

Takt 1 na 6semkg klaszcza nad glowa, na ¢wierénute pochylajg si¢ i dotykaja tydek, na druga



¢wierénute- kolan, na 6semke- ud.

t.2 na pierwsza 6semke klaszcza, na drugg 6semke 1 ¢wier¢nute dwukrotnie klepig o uda.

t.3 14 z przedtaktem- powtdrzenie schematu z taktow 11 2.

t.4-6 na grupe 6semka z kropka szesnastka wszyscy zwracajg si¢ w prawg strong, na raz w t.5
wykonuja w parach figure menuetowa- tacza w powietrzu prawe dtonie i tak zostajg az do kolejnej
grupy- 6semka z kropkg szesnastka, na ktorg roztgczajg dtonie, odwracajg si¢ w lewg strong 1 tacza
prawa dton z osoba po lewej stronie; rece rozlaczaja na 6semke z kropka i szesnastke w 6 t.

t.7 na dwie pierwsze 6semki tanczacy zndéw podaja dton osobie z prawej strony, na dwie kolejne-
osobie z lewej strony, na trzy rozlaczaja rece i unosza je w gore, zwracajac si¢ do przodu.

t.8 na raz klaszcza w dtonie i opuszczajg na dwa.

t.8-16 powtdrzenie.

Cz.B
Na ostatnig miar¢ w takcie 16- jedynki wstajg 1 1dg trzy kroki w przod a potem dwa w tyl, w rytmie
¢wierénut, na trzy- siadajg a wstaja dwojki, ktore powtarzaja to samo.

II1. Kanon Panie Janie- przyktfad interpretacji w fakturze polifoniczne;j.

Ustawienie w 4 glosy, w czterech kotkach, lewym bokiem do $rodka kota. Zaczyna glos z lewe;j
strony (patrzac oczyma widza). Na stowa ,,Panie Janie, panie Janie” dzieci poruszaja si¢ w kole. Na
,rano wstan”- jedna osoba wyprowadza ,,wezyk™ do przodu. Drugi gtos rownoczesnie zaczyna
taniec. Na ,,wszystkie dzwony bija” wezyk zawraca (caty czas za tg samg osoba), wchodzac
pomiedzy glos 2 1 3. Na ,,Bim bam bom” wraca na swoje miejsce poczatkowe, krecac si¢ wkoto, w
ustawieniu prawym ramieniem do $rodka.

4. TANCE, ZABAWY TANECZNE Z ROZNYCH STRON SWIATA, JAKO PRZYKLADY
ROZNORODNYCH ROZWIAZAN PRZESTRZENNYCH | RUCHOWYCH

Gawot- Jean Baptiste Lully
Uklad taneczny

Ustawienie w parach, twarzami do siebie w kolumnach. Od lewej strony- kolumna dziewczat,
potem chtopcdw, itd. Para nie jest bezposrednio przed soba, tylko w lekkim rozsunigciu, w lewa
strong.

Krok, dostaw, krok, dostaw- w prawo- para mija si¢ prawym bokiem.
Krok, dostaw, krok, dostaw- w przdd. Koncza plecami do siebie.
Krok, dostaw, krok, dostaw- w lewo- mijaja si¢ lewym ramieniem.
Krok, dostaw, krok, dostaw- do tytu, na poczatkowe miejsca.

Para podaje sobie lewe rece, w trzymaniu menuetowym. 8 krokami krgcac si¢ w parze wykonuja
pot obrotu pary 1 zamieniajg si¢ miejscami.
6 skokow (jedna noga z przodu, druga z tyhu)- szybki , szybki, wolny- 2x.

Podanie rak- dziewczyna prawa, chtopak lewa i przejscie dziewczyny na drugg stron¢ chlopaka
(oprowadzenie)

Uktony: do siebie, do widowni, na zewnatrz pary, i do widowni.

Powtorka od trzymania menuetowego.



Zakonczenie:
Obroét kazdej osoby dookota siebie (koteczko), na zewnatrz pary i uktony jak wczesdniej. Tyle, ze
zamiast czwartego uktonu- zwrot do siebie 1 ustawienie si¢ jak na samym poczatku.

Powtorzenie calosci.

Tsaxkac Baleni- Khachatur Avetisyan- uklad taneczny do utworu
Wejscie na palcach wezykiem z jednej lub dwoch stron na sceng.

Ustawienie w szeregu. Lewa reka ,,podpiera” prawy tokie¢. Prawa r¢kg wykonywany jest ruch
»oczyszczania gardta”, w lewo, w prawo- 2x, 3 kroki w przdd, dostawienie z rGwnoczesnym
unoszeniem rak. ,,Malowanie po suficie” 4 x , zaczynajac w prawo, opuszczenie rak, ,,malowanie
podtogi” 4 x, obrot w prawo 4 krokami. Powtorzenie.

Cz.Il
Pierwsza osoba prowadzi wezyk, szybkimi kroczkami, z ruchem uniesienia czego$ w dtoniach i

wyrzucenia w gore. Obrot w lewo ze zmiang kierunku o 180 stopni, krokiem ,,kulejacym”. Powrot
na swoje miejsca wezykiem, ¥ obrotu ,,kulejacym” w lewo, tak by zatrzymac si¢ tytem do
widowni. Uniesienie rak 1 chwycenie si¢ z kolegami. Obrét kolejno w prawo, pod lewa r¢ka. ,,Fala”
od lewej na prawg strong¢. Unoszenie i1 opuszczanie skrzyzowanych na piersiach dioni- 4x.

Cz.I — powtorzenie jednokrotne.

Cz.11I- na koncu uklon.

The Black Nag wg Johna Playforda 1576 r

Ustawienie po 3 pary. Z jednej strony dziewczyny z drugiej chtopcy. Wszyscy twarza do widza.
Trzymajg si¢ w parach za reke.

l.zwr. 3 kroki w przod, dostawienie, 3 w tyt, dostawienie. 2x

1. ref. Zwrot do siebie w parach twarza. Trzymanie za obie r¢ce. Pierwsza para od widowni
porusza si¢ 3 krokami cwatu w stron¢ widowni, zeskok. To samo kolejno druga i trzecia. Obrot
wszystkich w prawo dookota siebie. Te same czynno$ci zaczynajac od trzeciej pary w kierunku
przeciwnym.

2 zwr. ,,Skosy” Ustawienie twarzg do siebie, bez trzymania. Wszyscy podchodza do srodka do
siebie lewym ramieniem, trzema krokami i dostawieniem. Powrot na miejsca. Powtérzenie prawym
ramieniem, powrot.

2 ref. Chlopak z pierwszej pary 1 dziewczyna z trzeciej pary mijaja si¢ plecami i zamieniajg
miejscami. Chlopak z trzeciej pary i dziewczyna z pierwszej, jako drudzy. Jako trzeci para druga
zamienia si¢ cwatem miejscami. Obrét dookota siebie.

3 zwr. Podanie prawych rak w parach, trzymanie do lokcia. Obrét w trzymaniu za prawe, potem za
lewe rece.

3 ref. Mijanka chtopakéw, mijanka dziewczyn. Po ,lezacej 6semce”

Powtorzenie catos$ci.



