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Od Autora   
 

 
 
Szanowni Rodzice!  

    Zeszyt ļwiczeŗ dla klasy I   sġuŮyļ bŋdzie jako materiaġ pomocniczy do nauki 
przedmiotu  ksztaġcenie sġuchu. Zeszyt   zostaġ opracowany w oparciu o 

ăKsztaġcenie sġuchu elementarneó - program nauczania przedmiotu ksztaġcenie 
sġuchu w klasach I ð VI szk·ġ muzycznych I stopnia i og·lnoksztaġcņcych szk·ġ 

muzycznych I stopnia  Marii Wacholc. Zawarte w nim ļwiczenia majņ na celu 
przypomnienie, uzupeġnienie i utr walenie omawianych na z ajŋciach zagadnieŗ  
z zakresu notacji muzycznej  i wiadomoŢci teoretycznych. KolejnoŢļ ich 

wprowadzania  jest skorelowana  z materiaġem wprowadzanym na lekcjach 
rytmiki . 
 Gotowe, jasno i prosto sformuġowane zadania zawarte w Zeszycie   usprawniņ 

pracŋ na le kcji,  a ich realizacja  w domu  zapewni dziecku lepsze zrozumienie  
i utrwalenie przerabianego materiaġu.  

   Zeszyt ļwiczeŗ  zawiera :  
o strony z pustymi piŋcioliniami ( o szerszych, wygodniejszych dla ucznia 

odstŋpach miŋdzy liniami). Bŋdņ one wykorzystywane podczas lekcji do 
kaligrafii nut, pauz itp.,  

o gotowe ļwiczenia teoretyczne 

o ļwiczenia solfeŮowe i sġuchowe. 
o wierszyki eduka cyjne mojego autorstwa, pozwalajņce na szybsze zrozumienie 
omawianych zagadnieŗ.  

o wykaz ocen   
o stronŋ przeznaczonņ na korespondencjŋ z rodzicami. 

   Uprzejmie proszŋ o zwracanie uwagi na systematyczne i samodzielne 
wykonywanie przez dzieci zadaŗ domowych oraz na ewentualne pisane przeze 
mnie proŢby, spostrzeŮenia i uwagi.  Pomogņ one w pracy dydaktycznej  

i wychowawczej oraz zapewniņ dziecku sukces na zajŋciach. 
 

 
                                          Aleksandra Godlewska ð Szulc  

 

 

 
 

 

Niniejsze opracowanie stanowi wġasnoŢļ intelektualnņ chroniona prawem autorskim. Proszŋ 

o nie wykorzystywanie go bez mojej wiedzy i zgody.  
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ĻWICZENIA 

 
           
 
 
 

Galeria nut  
 
 
              sol 1   mi1   do1    re 1    fa1    la 1    si 1    do 2   re 2    mi 2    si  
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1.  Zapisz nuty na kolejnych liniach.  

 

 
 

 
 

 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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2.  Zapisz nuty na kolejnych polach.  

 

 
 
 

 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
 

3.  Zapisz nuty:  
  

na trzeciej linii                       na drugim polu  
 

            
 
 

na piņtej linii                        na trzecim polu.  
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Ļwierļnuta  
Takt , miara taktu , metrum  

 
4.  Policz ile ļwierļnut mieŢci siŋ w taktach. W kaŮdym 

przykġadzie wstaw odpowiednie metrum. 
 

 
         

 
 

 
 

5.  Uzupeġnij takty ļwierļnutami. 

 

 
                        1       2       3      1       2       3  
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6.  Wstaw w odpowiednie miejsca kreski taktowe.  

 
 

 
 

 
 

 
 

7.  Zapisz ļwierļnuty na drugiej linii w podanym metrum  
i wstaw kreski taktowe.  

 

 
        

 

 

 

 
 
 



15 

Nuta  sol1 ð g1 

 

 

    
   

8.  Poszukaj nuty sol i otocz jņ k·ġkiem. 

 
 

 

9.  ZnajdŬ w melodii ļwierļnutŋ sol1 (g1) i otocz jņ k·ġkiem. 
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10.  Uzupeġnij melodiŋ ļwierļnutņ sol 1(g1). 
 

 

 
ZAGADKA  

Jaki to adres ? 
 
 
 

                                             6+6=?  
 
 

 
 

 

                    
 
 

 
 
 

 

drabi  
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Nuta mi 1 ð e 1 

 
 

 
 

11.  ZnajdŬ w melodii nutŋ mi1 (e1) i otocz jņ k·ġkiem. 

 
 

12.  Zapisz ļwierļnutami nutŋ mi1.Wstaw kreski taktowe.  

 



18 

 

ZAGADKA  
Jakie  imiŋ schowaġo siŋ w rebusie? 

 

      li       
 

13.  Podpisz nazwy literowe nut . 
 

 

        ___________________________________________________ 

 
 

 
14.  Zapisz na piŋciolinii melodiŋ i zaŢpiewaj jņ.  

 
               mi 1         sol 1        mi 1               mi 1                   sol 1             sol 1   
 

 

15.  Skomponuj z poznanych dotņd nut wġasnņ  melodiŋ  

i zaŢpiewaj jņ. 
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Ďsemki 

 
 

 

16.  Zapisz ·semki nad ļwierļnutami i podpisz miary taktu. 
 

 
 

 

17.  Zapisz ļwierļnuty nad ·semkami i podpisz miary 
taktu . 
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18.  Dokoŗcz zdania: 

 

 
 
 

19.   
Otocz k·ġkiem prawidġowņ odpowiedŬ. 

 

4,       2,       8,        6.  
 

 
 

 
20.  Uzupeġnij takty ·semkami  mi1 

 

 
 

 
 

21.  Uzupeġnij takty ·semkami sol1. Podpisz miary taktu.  
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Nuta do 1 ð c1 

 
22.  Otocz k·ġkiem nutŋ do1 

 
 

23.  Zapisz na piŋciolinii melodiŋ w podanym rytmie. 

    

 
       sol 1 sol 1mi1            sol 1 sol 1 do 1       do 1mi 1 do 1               do 1sol 1 sol 1  

      
   _______________________________________________________________ 

 
     mi 1   mi 1   sol 1        mi 1 mi 1 do1            sol 1 mi 1  sol 1              sol 1 mi1   do 1 

         
     _________________________________________________________________ 
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ZAGADKA  

                s 

 

 
 

 

 

 
24.  Zapisz na piŋciolinii melodiŋ i wstaw odpowiednie 

metrum . 

 
      
       g 1   e 1    e 1                 g 1  g1   c 1                  c 1   e 1   e 1 

  

 
      

      c 1            g 1                 e 1   g 1    g 1              e1  e 1   c 1  
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Pauza ļwierļnutowa 
 

 
25.  Uzupeġnij takty pauzami ļwierļnutowymi. 

 
         1         2         1        2         1         2         1        2  
 

26.  Podpisz miary taktu.  

 
       éééééééééééééééééééééééé 
 

P·ġnuta 

 
 

W p·ġnucie mieszczņ siŋ éé. ļwierļnutowe miary.  
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27.  Zapisz ļwierļnuty nad p·ġnutami. 
 

 
 

28.  Zapisz ·semki nad p·ġnutami. 
 
 

 
 

 
29.  Zapisz p·ġnuty nad rytmem. 

 
 
30.  Podpisz miary taktu.  
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31.  Zapisz melodiŋ. Wstaw metrum i uŮyj znanych ci 

wartoŢci nut 

 
 do  mi  do          sol    sol          mi sol  mi do     s ol   do 

 
 

Nuta re 1 ð d 1 

 

 
 

32.  Zapisz na piŋciolinii nutŋ re1 (d1). Wykorzystaj 
wszystkie znane Ci wartoŢci nut. 

 
        1     2       3         1      2       3     1     2      3       1      2     3 
 



26 

33.  Uzupeġnij melodiŋ nutņ re1 (d1) i wstaw w odpowiedni ch 

miejscach kreski taktowe.  

 
 

34.  Zapisz na piŋciolinii melodiŋ. 

 
           sol 1    sol 1          mi 1                  do 1      re 1           mi 1 

 
   sol 1     re 1           mi 1                   sol 1       mi 1          do 1 

  

Nuta fa 1 ð f 1 
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35.  Zastan·w siŋ, czego brakuje, aby ļwiczenie byġo 
zapisane prawidġowo. 

 

 
 
 

36.  Zamieŗ nazwy solmizacyjne nut na literowe  
 

re1 sol1 do1 fa1 mi1 

 

 

    

 
 
 

37.  Zapisz melodiŋ. Zamieŗ nazwy solmizacyjne nut na 
literowe.  

 
              do 1    mi 1             sol 1                fa 1        re 1          sol 1      

 
      ___________________________________________________________________________ 

 

 
      sol 1  mi 1           fa 1       mi 1       re 1        mi 1      do 1 

 

 ________________________________________________________ 
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Klucz wiolinowy  
 
 

 

 

 
38.  Otocz k·ġkiem prawidġowo zapisany klucz wiolinowy 

 

        
 
 

39.  Zapisz na piŋciolinii nutŋ, kt·rņ wyznacza klucz 
wiolinowy  
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Nuta la ð a1 

 

 

 

 

 

40.  Zapisz w podanym rytmie nutŋ la1(a1) 
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41.  Napisz na piŋciolinii p·ġnutami wszystkie poznane 

dotņd nuty od najwyŮszej do najniŮszej. Podpisz ich 
nazwy literowe . 

 

 
___________________________________________________________ 

 
 

42.  Zapisz na piŋciolinii melodiŋ w nastŋpujņcym rytmie. 

 
Na poczņtku piŋciolinii zapisz klucz wiolinowy, a 
nastŋpnie odpowiednie metrum. 

 
                     sol       la         sol        mi          fa       sol        fa      re 

 
             mi         fa          mi       do          re       re         do  
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Nuta si 1 ð h1 

 

 
 

 

 
43.  Zapisz w podanym rytmie nutŋ si 1(h1), podpisz miary  

taktu  i wstaw kreski taktowe.  
 

 

                                      

                          
__________________________________________________________ 
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44.  Zamieŗ nazwy solmizacyjne nut na literowe. 

 

fa1 la1 sol1 si1 re1 do1 mi1 

 

 

      

 

 
 

45.  Uzupeġnij melodiŋ nutņ si 1 ( h1) i podpisz miary taktu .  

 
 
 

46.  Podpisz nazwy literowe nut.  
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ZAGADKA  
Jakie to imiŋ? 

     u = n  
 

 
 

 

 
 

47.  Poġņcz w pary nazwŋ solmizacyjnņ i literowņ nuty. 
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Nuta do 2 ð c2 

 

48.   Uzupeġnij melodiŋ nutņ c2 (do2) odpowiedniej wartoŢci. 

 

 
 

 

49.  Wstaw brakujņce nuty w gamie C ð dur. Podpisz nazwy 
solmizacyjne i literowe nut.  
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ZAGADKA  
 

 

                     ra  

 

 
 

 

 

 
44.  Zapisz obie melodie. Wstaw klucz wiolinowy, ustal i 

wpisz metrum. Nutŋ do2 (c2) otocz k·ġkiem. 

 
Melodia1  

 
  do1         mi1      fa 1             re1        do1                      do2 

 

 

 

Melodia 2  
 

 
           e1        d1      c1             g1          a1               h1      c2       
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P·ġnuta z kropkņ 
 

Kropka przy nucie 
Narrator:  Piňknie Ŝpiewağ ptasi ch·rek: 

Ch·r: Mağy Jurek, wszedğ na murek, 

patrz na Jurka schodzi z murka. 

Narrator:  śpiewağ kruk, Ŝpiewağa kurka. 

Tylko sowa nie Ŝpiewağa i wciŃŨ oczy wytrzeszczağa, 

bo przy nucie kropka stağa.  

Sowa: Po co taka kropka mağa?  

Narrator:  Sowa siň zastanawiağa. 

Sowa: Kogo spytaĺ? 

Kto odpowie szarej, mağej, biednej sowie? 

Spytam kurň. Czemu nie? 

Taka kura! MoŨe wie! 

Narrator:  Wiňc do kury zwraca siň. 

Kura:  JeŜli mnie nie myli moja pamiňĺ kurza, 

kropka przy nucie nutň tň przedğuŨa, 

lecz o ile spytaj kruka.  

On wciŃŨ w ksiŃŨkach czegoŜ szuka. 

Narrator:  A kruk na to:  

Kruk: Owszem wiem!  

swojŃ wiedzŃ szczycň siň! 

Sowa: A wiňc oŜwieĺ biednŃ  sowň! 

Kruk:  Kropka przy nucie przedğuŨa wartoŜĺ tej nuty o poğowň. 

Sowa: Ach rozumiem.  

Narrator:  m·wi sowa, 

Sowa: nuta z kropkŃ trwa tyle co ta nuta 

i jeszcze jej poğowa. 
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45.  Podpisz ļwierļnuty pod rytmem. 
 

 
 
 

46.  Podpisz miary taktu.  
 

 
 

  
Caġa nuta 

 
 

Pauza p·ġnutowa i caġonutowa 
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47.  Podpisz miary taktu.  

 
        ________________________________________________________________________ 

 
 

48.  Zamieŗ kaŮdņ dġugņ  wartoŢļ na ļwierļnuty.  

 

49.  Powt·rz dokġadnie wz·r rytmiczny wpisujņc go w puste 
takty.  

 
       1     2      3     4      1      2     3      4      1      2     3     4  
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50.  Wstaw odpowiednie oznaczenie taktowe.  

       
 

 

51.  Otocz k·ġkiem pauzŋ p·ġnutowņ. 

 
   

52.  Otocz k·ġkiem pauzŋ caġonutowņ. 

 
53.  Wstaw odpowiedniņ pauzŋ. 

 
54.  ZnajdŬ oraz popraw braki i  bġŋdy, kt·re znajdujņ siŋ w 

ļwiczeniu. 
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Tr·jdŬwiŋk 

 

Bajka o mamie gamie i siedmiu  tr·jdŬwiŎkach 
Aleksandra Godlewska-  Szulc 

 

 

 

 
Za g·rami, za lasami  

mieszka gama z tr·jdŬwiŎkami. 

Trzy tr·jdŬwiŎki sŉ durowe, 

do zabawy wciŉŮ gotowe. 

Trzy molowe bez przyczyny  

stale smutne majŉ miny. 

Si·dmy tr·jdŬwiŎk bardzo pr·Ůny  

od tych szeŢciu caĠkiem r·Ůny.  

WiŎc siŎ martwi Pani gama, 

nie wie, co ma poczŉļ sama:  

durowe siŎ cieszŉ, skaczŉ, 

a molowe rzewnie pĠaczŉ. 
 
 

Si·dmy jest osamotniony,  

zadziwiony, bo zmniejszony.  

Co tu zrobiļ, by tr·jdŬwiŎki  

porzuciĠy swoje lŎki?  

Aby siŎ uspokoiĠy, 

wreszcie wsp·lnie coŢ zrobiĠy? 

Wreszcie przyszed Ġ jej do g Ġowy  

pomysĠ Ţwietny choļ nie nowy- 

do tr·jdŬwiŎk·w siŎ udaĠa  

i tak do nich zawoĠaĠa : 

- Wszystkie weŬcie siŎ pod rŎkŎ,  

skomponujcie swŉ piosenkŎ! 
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Piosenka tr·jdŬwiŎk·w 
 

 

 
 

 

Nie zapomnij tej piosenki.  Tak, tak tak! Tak,  tak tak!  

DziŎki niej juŮ znasz tr·jdŬwiŎki . Tak, tak, tak, tak, tak, tak tak! 

Umiesz  piŎknie Ţpiewaļ  je. Tak, tak tak! Tak,  tak tak! 

I Ţpiewajŉc bawisz siŎ Tak, tak, tak, tak, tak, tak tak! 
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55.  Posġuchaj tr·jdŬwiŋk·w granych w g·rŋ. Dorysuj im 

odpowiednie buŬki. 

 

                                                   

56.  Posġuchaj tr·jdŬwiŋk·w granych w d·ġ. Dorysuj im 
odpowiednie buŬki. 

 

                                                   

 

 

57.  Usġyszysz 6 tr·jdŬwiŋk·w. Rozpoznaj je, dorysuj 
odpowiedne buŬki i zamieŗ na wġaŢciwy symbol. 

 

 

 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 

      
 

 

 

 

     

 
 

 
 



43 

58.  Kt·ry z podanych niŮej przykġad·w nie jest 

tr·jdŬwiŋkiem ? Otocz go k·ġkiem. 

 
 

59.  Zapisz melodiŋ. Otocz k·ġkiem tr·jdŬwiŋki. 

 
      c 1               e 1           g 1   g 1 f 1   e 1      d 1        e 1 

 

 
  g 1     a 1    h 1      c 2             d 2      h 1             g 1       c 2 
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60.  OkreŢl tr·jdŬwiŋki ( + , o , ? ). 

A.  

 
 

B.  

 
 

 

61.  Otocz k·ġkiem tr·jdŬwiŋki durowe znajdujņce siŋ w 

melodii.  
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62.  Otocz k·ġkiem tr·jdŬwiŋki molowe znajdujņce siŋ w 

melodii.  

 

 
 

63.  Zapisz wszystkie poznane tr·jdŬwiŋki durowe w g·rŋ i w 
d·ġ. 

 
 

64.  Zapisz wszystkie poznane tr·jdŬwiŋki molowe w g·rŋ i w 
d·ġ. 
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P·ġton i caġy ton 
DŬwiŋk prowadzņcy 

 

65.  Zaznacz w gamie C ð dur p·ġtony ( V ) i caġe tony (). 

 
 

 
                  do       re       mi       fa      sol     la       si      do  
                    c        d         e         f         g        a       h        c 
 

66.  Zaznacz w melodii p·ġtony ( V ). 

 
 
 

67.  Zaznacz w melodii caġe tony (). Podpisz nazwy literowe 
nut.  

 
         _____________________________________________________ 
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68.  Podpisz stopnie gamy cyfra mi rzymskimi. Zaznacz 

dŬwiŋk prowadzņcy 

 
        ______________________________________________________ 

 

 
69.  PodkreŢl zdanie, kt·re jest prawdziwe. 

 

DŬwiŋk prowadzņcy to piņty stopieŗ gamy. 

DŬwiŋk prowadzņcy to si·dmy stopieŗ gamy. 

DŬwiŋk prowadzņcy to trzeci stopieŗ gamy 

 

 
 

70.  Otocz k·ġkiem dŬwiŋk prowadzņcy. 
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Grupa rytmiczna  
 

 
 

 
 
 

71.   Dokoŗcz zadanie:   
 

Kropka umieszczona z prawej strony nuty przedġuŮa 
  

jej wartoŢļ o   . 
                     ___________________ 
                                                                                                                                      

 
72.   

 
Zamieŗ na jednņ dġuŮszņ 

wartoŢļ 

Zamieŗ na dwie lub trzy kr·tsze 

wartoŢci 
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73.   Podpisz pod ·semkami ļwierļnutŋ z kropkņ i ·semkŋ. 

 
1       i   2    i     1    i     2   i       1   i     2   i     1     i    2   i 

 
 
 

74.   Zapisz nad ļwierļnutami ļwierļnutŋ z kropkņ i ·semkŋ. 

 
1           2          1          2          1           2            1         2  

 
 

75.   Podpisz miary taktu.  
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76.   Podpisz pod ·semkami ļwierļnutŋ z kropkņ i ·semkŋ. 

 
2       i   2    i     1    i     2   i       1   i     2   i     1     i    2   i 

 
 
 

77.   Zapisz nad ļwierļnutami ļwierļnutŋ z kropkņ i ·semkŋ. 

 
2           2          1          2          1           2            1         2  

 
 

78.   Podpisz miary taktu.  
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79.   Uzupeġnij ļwiczenie wg wzoru z pierwszego taktu . 

  

    A.  
 

 
           1             2  
 
     
 
 
    B.  

 
    1   i      2   i      3   i     4    i     
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80.   Rytm podany poniŮej zapisz: 

 
o nad ·semkami. 

 
 
 
 

o nad ļwierļnutami 
 

 

 
 

81.  Podpisz miary taktu . 
 

 
         
_________________________________________________________________________ 

 
 
 


